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はるかのひまわり “絆” プロジェクト

2022/1/12

〜広げよう〜
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時系列 詳細
2011.3.11
東日本大震災発生
大川小学校の悲劇

宮城県⽯巻市釜⾕地区の北上川河⼝から約４キロの川沿いに位置する宮城県⽴⽯巻市⽴大川小学
校では全校児童１０８⼈の７割に当る７４⼈が津波により死亡⼜は⾏⽅不明となった。
児童１０８⼈のうち無事が確認されたのは３１⼈、２１⼈は遺体で⾒つかり、５３⼈は安否不明。

2012.8.16
⺟親たちの⾏動

児童７４名が死亡⾏⽅不明となった宮城県⽯巻市の大川小学校の津波から逃れるために児童らを
誘導しようとした⾼台で、我が⼦を亡くした⺟たちが植えた４００本のひまわりの花を咲かせた。

「今年もまた帰ってきてくれたね」。
太陽を向いて元気に咲く⻩⾊い花は、もう会えない我が⼦の笑顔と重なる。
あの日、みんなが目指した場所が場所が花畑になったら天国の⼦ども達もどんなにかうれしいだろうと、
⺟親数⼈が震災後間もない昨年春に植えたのが始まり。（２０１２．８．１６ 日経新聞 引用）

2013年未明
思いのこもったひまわりの種
を入手し「絆の花畑開設」

2013年、⾼知県⻘少年育成協議会からフイルムケース半分程度の種を入手し、市道新居中島線
沿いの、故國則武義有の休耕田を借用、絆の花畑として、ひまわりのほか土佐市環境課助成により花苗や
種⼦代の助成を得ながら⾼⽯小学校児童や⾼⽯保育園児らと絆の花壇の看板を掲げて⻘少年育成⾼⽯地区
協議会が地区の協⼒を得て「絆の花畑」として管理している。
地域住⺠らから美化意識の向上とゴミの不法投棄防⽌等啓発に貢献していると感謝されています。

2021.6.2
ダイナム土佐店がひまわり畑
の除草サポート開始

3⽉〜卒業セレモニー、4⽉〜田植えサポート、6⽉〜光触媒サポートと関係のある⾼⽯地区児童⺠生委員
協議会会⻑の國則さんとの繋がりの中で、今回の取り組みを紹介され、除草やカボチャの種植えなどのサ
ポートをさせて頂いています。やがてひまわりの種が取れれば、他の地域に絆の輪を広げていき、決して
“あの時を風化させない想い”、“防災、減災を考えるきっかけ“として繋いでいけたらと考えています。

⻘少年育成協議会の繋がりで
高知県にも届いた結果

児童⺠⽣委員の⽅が管理する畑にて
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大川小学校の保護者が植えたひまわりの種が2013年に高知へ
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地元の児童⺠⽣委員の皆様とひまわり畑の除草と種植えの様⼦

1本
⼒強く

そだって
います



1 5DYNAM CO.Ltd

和歌山県岩出市の公園にて

秋⽥県⿅角の⼀般男性

2012.8.16 大川小学校のヒマワリの始まり



1 6DYNAM CO.Ltd

調べていくと・・・

「大川小学校のひまわり」は、過去に想いを繋いだ種ということが判明します。

時は1995年まで遡ります。

阪神淡路大震災で当時6年⽣だった「加藤はるか」さんが

家屋の下敷きになり、命をおとしました。

当時、飼っていたペットの餌としてあげていたひまわりの種が

半年後に満開のひまわりとなり、そこに咲いたのです。

「はるかの⽣まれ変わりだ」と⺟は涙しました。

「神⼾復興の象徴」、「あの⽇を忘れない」込められた深い想いがありました。
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詳細

6⽉上旬
ひまわり畑のサポートをさせて頂いている折、ネットで”東日本大震災ひまわり”で
検索していると、「はるかのひまわり」というワードが出ており、1995年1⽉に発生した阪神淡路大震災から続
くプロジェクトの存在を知る。

6⽉中旬
國則さんへ上記を連絡し、東日本大震災のひまわりのルーツは阪神淡路大震災まで遡ることを伝える。
國則さんより「はるかのひまわり絆プロジェクト」を運営している代表者の松島俊哉さんへ連絡し、
取組みに賛同することを伝え、種を約2キロ、総数にして3万粒を郵送してもらう。

6⽉下旬
6/24（木）14時〜地元有志（⺠生委員）、⾼⽯小学校1年生〜2年生の30名、⾼⽯保育園児19名、その先生・地
域の⽅々9名、ダイナム1名、総勢59名で「はるかのひまわりの種」を小学校側の畑に蒔いた。
小学⽣は14時〜で5時限目の授業として参加。保育園児も学習の⼀環として参加した。

⾼⽯保育園から園児を引率した保育園の先生に、はるかのひまわりのルーツを話したところ、
保育園でも植えたいとのことで種をお裾分け。絆の輪が広がった。
※地域⺠生委員の⽅も種をご⾃宅で植えるとのことでお持ち帰り。

8⽉中 同畑には、4⽉に5年生が植えた稲（田植え）もあり、8⽉、ひまわりが咲く時期と稲収穫時期が重なる為、
地域愛や⼦供達の笑顔に溢れた場になった。

8⽉ ダイナムから、はるかのひまわり絆プロジェクト代表の松島俊哉さんへ連絡。ダイナムとしてこのプロジェクト
を國則さんと⼀緒に広めていきたいと活動に正式に賛同する旨を伝達すると、活動に対して感謝と了承を得る。

10⽉以
降〜 ひまわりの種収穫から、収穫した種を近隣の学校へ企画説明し、賛同頂ければ、絆の輪を広げていきたい。
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約20,000粒のひまわりの種を総勢59名で種蒔き

参加メンバー 人数
児童⺠生委員 4名
⾼⽯小1〜2年生 30名
⾼⽯保育園児 19名
先生 5名
ダイナム 1名

総勢 59名

時間 実施したこと
13:00 事前準備

（畑３ヶ所）
14:00 種まき開始

主旨説明
①小学生
②保育園児
③地域メンバー

15:30 終了

よさこいＣＡＴＶ
取材あり
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総勢39名で
「看板設置」
「除草作業」

を実施
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はるかのひまわり絆プロジェクトＨＰより抜粋
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作︓指⽥ 和⼦
絵︓鈴⽊ びんこ
出版社︓ＰＨＰ研究所
発⾏⽇︓2005/1/5

絵本にもなりました
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はるかの
ひまわり

1995年1月17⽇
阪神淡路大震災

はるかのひまわり誕⽣

2011年3月11⽇
東⽇本大震災

大川小学校〜絆

はるかの
ひまわり

１．今の⼦供達は大震災の悲劇を知らない⼦が多いのではないか︖

２．決して忘れてはいけない、風化させてはいけない、たくさんの命を無駄にしてはいけない。

３．命の大切さや災害への備え、⼼構えを学習の⼀環として伝え続けていく責任があるのではないか︖

忘れない

命の大切さ

防災

減災繋がり

絆

輪

現在 2021年6月
10〜20年以上経過

全国へ絆の輪が広がる

☟ＰＯＩＮＴ☟
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１．ダイナムから学校へ、高石畑で収穫した「はるかのひまわりの種」「はるかのひまわり絵本」の寄贈。
※ひまわりを育てるプランターや肥料などの栽培キットを合わせて寄贈致します。

２．「防災学習の⼀環」で授業にカリキュラム（本の内容理解とひまわり栽培）としての導⼊をご提案。

☟ご提案☟

寄贈品 数

① はるかのひまわりの種
（⾼⽯畑から収穫されたもの） 約2万粒（約2キロ）を分割して

② ひまわり栽培キット
（プランター、土）

①プランター38L 15個＝30名分（1クラス分）
②培養土25L  16袋 /    腐葉土14L 12袋 →7:3で混ぜる
→（①＋②）×クラス分＝〇〇個を算出

③ 種の梱包袋 500

④ 「あの日をわすれない
はるかのひまわり」絵本 80冊

＋ ＋
はるかのひまわり
道徳授業
学習指導案

（HPより抜粋）

栽培キット
（プランター）

（肥料）

NEW
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2021年10月4⽇（月）にダイナム高知土佐店と土佐市役所が防災協定を結びました。

【ご提案】

●防災訓練を土佐市防災課主導で各学校で開催しませんか︖
この度、土佐市と防災協定を締結したダイナムも参加させて頂き、
ともに防災や減災について取組ができればと考えております。

※防災課、矢野主査へ、さわりの話はさせて頂いており、概ね許可を得ております。

10/8（月）
高知新聞掲載
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手順 項目 詳細
① 土作り 培養土・腐葉土を７︓３の割合で混ぜ、土を作る。（培養土は初期肥料入りのものを使用）

② 種まき 上図の様に30〜40㎝程度の間隔を空け、土に１〜２ｃｍ程の⽳をあけ、１つの⽳に2〜3粒まく

③ 覆土 １ｃｍくらいの厚さになるように上から土をかぶせる。

④ 水やり たっぷりの水をかけてあげる。（特に発芽するまでは非常に重要）

⑤ 発芽・開花 順調にいけば、10日〜15日で発芽し、2か⽉ほどで開花。

⑥ 間引き 発芽したひまわりが複数あった場合、⼀番成⻑著しいもの以外は、間引くと〇

⑦ 収穫 花⾸が下を向いてくるのを待ち、中⼼部が枯れて⿊くなったら花⾸を切り取り、天日⼲しにする。
完全に乾いたら種を取り出し、袋に入れて保存。

30〜40㎝程度空ける

①⽔切れに注意 ・・・朝は必ず⽔やり。その後は昼〜⼣⽅にかけて土の乾燥状態を⾒ながら適時⽔やり。登校時、下校時など
②プランターの置き場所 ・・・⽇当たりが良く、風通しが良い場所が適所。直射⽇光を好む分、土は乾燥しがちに。→⽔必要
③種まきの時期と収穫時期 ・・・種まき（4月〜遅くとも6月まで） 収穫（開花して2か月程度で種ができる）

【その他】

【プランター上部から⾒たイメージ】

ひまわりの高さ
１ｍ以上
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学校名 DT 対象 絵本 菜園セット

① 土佐市⽴⾼⽯小学校 5 15名（未定） 15冊
1,300円×15＝19,500 なし

② 土佐市⽴新居小学校 9 35名（全校生徒
数）

30冊
1,300円×35=39,000

プランター34L 18個 748円×18＝13,090
培養土 25L 17袋 398円×17=6,631
腐葉土 16L   11袋 350円×11=3,905

③ 土佐市⽴宇佐小学校 11 30名（5年生） 30冊
1,300円×30=39,000

プランター34L   15個 748円×15＝11,220
培養土 25L   14袋 398円×14＝5,683
腐葉土 16L   10袋 350円×10＝3,347

総計① 80冊 ＝104,000円 43,876円

寄贈品 数

① はるかのひまわりの種
（⾼⽯畑から収穫されたもの） 約2万粒（約2キロ）を分割して

② 梱包袋 200袋 / 5,000円

総計② 5,000円

総計

総計①＋② 152,876円


